
ほっとルーム 

 

一緒にがんばろう！！ 

トイレットトレーニング講座 

トイトレの申し込みはこちらのＱＲコードから！              

申し込み開始  ６月２１日（金）１０:００～   

① トイトレ、チャレンジしたことはあるか  

② 今の状況  

③ 質問したいこと をご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママのおひざ 
～７月号～ 

0.1.2歳児のお子さんとママたちのための 

子育て支援ひろば「ママのおひざ」 

みんな元気！この時期にしかできないことを 

一緒に楽しみましょうね♪ 

笑顔がいっぱい広がる活動をして 

いきます。みなさんの参加を 

お待ちしております。 

 

～おもちゃの日～ 

 

日 時：７月１８日(木) 9：3０～11：0０  ※9：20～受付開始 

お楽しみタイムもあります(何をやるかは当日までのお楽しみ) 

場 所：パノラマホール 

対 象：幼稚園に通う前(０.１.２.３歳)のお友だちとその保護者   

※ 出入り自由です 

※ 人数制限はありませんが、多くのお友だちが来ることが予想されます 

「お友だちがほしいなぁ」「同年代の子と遊ばせたいなぁ」というママたちは、ぜひあそびに来てくださいね♪ 

子どもをあそばせながら、ママ同士のおしゃべりを楽しんだり・・・「ほっ」と、できる時間を過ごしてリフレ

ッシュしましょう。手遊びや絵本タイムもお楽しみに！出入りは自由です。気軽に遊びに来てくださいね。 

 

村松保健師の子育て相談 
ほっとルームの間に、保健師の村松先生による子育て相談を行います。 

毎日の子育てって、悩みや戸惑い、心配なこと、いろいろとあることと思います。ほっとルームにお越し 

いただき、お気軽にお声がけください。 

※離乳食のいろいろ… ※トイトレのいろいろ… ※イヤイヤ期の対応の仕方 etc… 

日 時：７月１２日(金) 10:00～ 

場 所：健伸幼稚園 ホール 

内 容： ～トイレットトレーニング基礎講座～ 

      ＊後半は個別相談(一人一人に合わせた進め方を一緒に考えます) 

対 象：この夏、トイトレにチャレンジしよう！と考えている方 

定 員：20 組程度 

講 師：子育て支援スタッフ*トイレットトレーニング・トレーナー養成講座を受講したスタッフが行います。 

トイレトレーニングは始める時期や進め方など 一人一人違います。今年度始めての開催と

なりますので、スタートの時期や注意点、からだの仕組み等も含めてお伝えしていきます。 

ぜひお気軽にお越しください。 

※要予約 


